
Sportlehrer (FH)
Fundierte Ausbildung für die Sportlehrer von morgen



Ihre Zukunft
als Sportlehrer (FH)

Die Ausbildung für die Sportlehrer von morgen

Qualifizierte Sportlehrer werden zunehmend gesucht. 
So wird im Grundschulbereich im Bundesdurchschnitt 
fast 50 % des Sportunterrichts von nicht oder nur ge-
ring ausgebildeten Lehrkräften erteilt (Memorandum 
zum Schulsport DOSB, DSLV, dvs, 2009).

Durch die fundierte und anwendungsorientierte Aus-
bildung zum Sportlehrer in unserem Zertifikats-
programm werden Ihnen diejenigen Kompetenzen 
vermittelt, die Sie zur professionellen und pädago-
gischen Arbeitsweise im Sport mit Kindern, Jugend-
lichen und Erwachsenen in Lehrsituationen befähigt.

Der Sportlehrer soll hierbei ein Lernklima schaffen, das 
Motivation, Kompetenzen und Spaß im Sport ver-
mittelt. Dabei stützt er sich auf logisches, sportdidak-
tisches und sportpraktisches Fachwissen und setzt 
dieses gezielt in der Praxis ein. Nur so kann der Sport zu 
einem lebenslangen „Erlebnis“ für alle Beteiligten 
werden. 

Durch die Ausbildung zum Sportlehrer (FH) haben wir 
eine Ausbildung geschaffen, die den Bedürfnissen des 
Arbeitsmarktes entspricht, zusätzliche Perspektiven 
schafft und ein zukunftsorientiertes Berufsfeld abdeckt.

Prof. Dr. Dr. Eberhard Mensing
Ausbildungsleiter



Module und Inhalte

Durch die Einführung einer pädagogisch ausgerichteten Ausbildung zum Sportlehrer 
(FH) können Studierende der Bachelor- und Masterstudiengänge den Nachweis der 
Lehrbefähigung der H:G Hochschule für Gesundheit und Sport Berlin erhalten. Die 
Teilnehmer erlangen fundierte sportpädagogische, sportdidaktische und sportprak-
tische Fachkenntnisse und Fähigkeiten, um sportliche Aktivitäten und die damit ver-
bundenen Prozesse in mehreren Sportarten wirksam zu gestalten und zu begleiten. 
Hierbei gehört die Eigenrealisation der Grundsportarten zum Ziel der Ausbildung, um 
Fertigkeiten in der Praxis effektiv zu vermitteln. Dies gilt für den Anwendungsbereich 
im Schulsport, im gesundheitsorientierten Breitensport oder auch für Trendsport-
arten.

Modulübersicht - Sportlehrer (FH): 30 Credit Points (CP)

• Leichtathletik (4 CP)

• Schwimmen (4 CP)

Modul 1:

Sportpraktische & sporttheoretische 
Inhalte – Individualsportarten I (8 CP)

• Turnen (4 CP)

• Gymnastik/Tanz (4 CP)

Modul 2:

Sportpraktische & sporttheoretische 
Inhalte – Individualsportarten II (8 CP)

• Große Spiele (4 CP)

• Kleine Spiele (2 CP)

Modul 3:

Sportpraktische & sporttheoretische 
Inhalte – Spielsportarten (6 CP)

• Ski-Alpin/Snowboard/Langlauf (4 CP)

Modul 4:

Sportpraktische & sporttheoretische 
Inhalte – Wintersport (4 CP)

• Spezielle Lehrmethotik (2 CP)

• Methodik & Didaktik des Schulsports (2 CP)

Modul 5:

Sportpädagogische Inhalte (4 CP)



Ausbildungsleiter mit 
Know-How

Prof. Dr. Dr. Eberhard Mensing
Professor für Sportpädagogik und Trainingswissenschaften an der H:G 
Hochschule für Gesundheit und Sport. Präsident des Europäischen 
Beach-Tennis und -Sportverbandes e.V. und ehemaliger Präsident des 
Bayrischen Tennisverbandes. Erfahrener Sportfunktionär mit Berater-
tätigkeiten in nationalen und internationalen Sportbereichen im 
Hinblick auf Sporttourismus, Zielgruppenorientierung, Erziehung und 
Interpretation im und durch den Sport. Namhafter Sportbuchautor.

Gregor Nimz, B.Sc., M.Sc.
Lehrkraft für besondere Aufgaben und Leiter des Studiengangs Sport 
und angewandte Trainingswissenschaft an der H:G Hochschule für 
Gesundheit und Sport. Ehemaliger Sportlehrer, Bundesliga-Spieler  und 
Trainer im Jugend- und Herrenbereich im Feldhockey. Als freiberuf-
licher Sportpsychologe betreut er Mannschaften und Einzelsportler im 
Leistungssport. Seine Forschungsschwerpunkte sind die Talentent-
wicklung und Vermittlung von kognitiven Fertigkeiten.



Unsere Leistungen

• Präsenzveranstaltungen vor Ort in 
unseren Einrichtungen,

• die virtuellen Kursangebote über den 
Zugang zu unserer Lernplattform

• Studienmaterialien, z.B. Online-Skripte, 
Lern-DVDs und ähnliche Medien,

• die fachlich-pädagogische Betreuung 
durch unser wissenschaftliches Personal,

• das persönliche, auf Sie zugeschnittene 
Studiencoaching,

• die Nutzung von Online-Diensten der 
Hochschule (u.a. Stellenbörse, Alumni-
Netz),

• die Teilnahme an den im Prüfungsplan 
festgelegten verbindlichen studien-
begleitenden Fern- und Präsenzprüfungen

• sowie die Ausfertigung von Leistungs-
bescheinigungen und Zeugnissen.

Termine, Orte und Anmeldung

Termine, Schulungsorte und die Anmelde-
unterlagen finden Sie auf unserer Internet-
seite www.kompetenzvorsprung.de. 
Bachelor-Studierende der H:G Hochschule für 
Gesundheit und Sport melden sich über die 
Studierendenkanzlei  der H:G an.

Lehrbefähigung und Titelführung

Durch die erfolgreiche  Absolvierung der 
Module sowie ihrer Fachtheorie wird der Titel 
Sportlehrer (FH) erworben. Der Titel kann erst 
nach bestandenem Bachelorabschluss geführt 
werden.

Kursinformationen
auf einen Blick

Zulassungsvoraussetzungen

Wesentliche Voraussetzung für ein erfolgreiches 
Abschließen der Ausbildung zum Sportlehrer 
(FH) sind fundierte sportwissenschaftliche 
Kenntnisse. Dementsprechend müssen Sie vor 
Aufnahme der Ausbildung einen sportwissen-
schaftlichen Hochschulabschluss nachweisen 
oder Sie erwerben fehlende Kenntnisse in 
individuell auf Sie zugeschnittenen Vorkurs-
programmen der H:G Hochschule für Gesund-
heit und Sport.

Weitere Zulassungsbedingungen sind:

• Note Zwei oder besser im Fach Sport im 
Zeugnis, das zum Hochschulzugang 
berechtigt oder

• eine der folgenden Trainerlizenzen eines 
Sportverbandes: C-Trainer, B-Trainer, A-
Trainer oder

• den Nachweis über einen erfolgreich 
abgelegten Sporteignungstest (staatlich 
oder an der H:G).

Lehrgangsgebühr

Die Kursgebühr beträgt 4.800,- Euro (MwSt.-
befreit), einschließlich aller Leistungen sowie 
einer Winterportwoche in Tirol, inkl. Über-
nachtung, Verpflegung und Skipass. 
Gegebenenfalls fallen zusätzliche Gebühren für 
den Besuch von Vorkursen an.

Dauer

6 Monate

H:G Hochschule für Gesundheit und Sport Berlin
Kompetenzzentrum für Wissenstransfer und Weiterbildung

Am Bahnhof 2 · D-85435 Erding (Nähe München)
www.kompetenzvorsprung.com
kundenservice@kompetenzvorsprung.com
Tel. +49 (0) 8122 / 955 948 88
Fax +49 (0) 8122 / 955 948 49

Es gelten die AGB von kompetenzvorsprung.de

http://www.kompetenzvorsprung.de/


Blended Learning

Wissen für die Praxis 

Ihr Wissen sollen Sie in der Praxis für sich 
selbst und für Ihr Unternehmen nutzbringend 
einsetzen können. Deshalb sind alle Weiter-
bildungsmaßnahmen durch ihre konsequente 
Anwendungsorientierung geprägt. Damit 
unterstützen wir gezielt den tatsächlichen 
Transfer des neu Gelernten in die Praxis.

Blended-Learning-Lernkonzept 

Kern unserer Zertifikatslehrgänge ist das 
semivirtuelle Studienkonzept: Hier wird die 
Freiheit und Flexibilität einer internet-
gestützten Weiterbildung mit den Kontakt-
und Vertiefungsmöglichkeiten von Präsenz-
veranstaltungen kombiniert. Das semivir-
tuelle Konzept ist damit ideal für Ihre berufs-
begleitende Qualifizierung. In unseren Kursen 
und Seminaren kommen modernste 
Lerntechnologien zum Einsatz: 

• Virtuelle Module mit multimedial gestal-
teten Arbeitsmaterialien,

• Planspiele, Fallstudien und reale Aufgaben-
stellungen, 

• Rollenspiele mit Video-Feedback,
• Diskussionen und Erfahrungsaustausch,
• Virtual Action Learning,
• Assignments, Feedback, Reflexionen,
• und vieles mehr.

Inhouse für Unternehmen

Unternehmen profitieren von maß-
geschneiderten Inhouse-Angeboten für ihre 
Führungs-kräfte und Mitarbeiter. Ganz nach 
Bedarf passen wir die Maßnahmen an Ihre 
spezifischen Fragestellungen an und führen Sie 
auch bei Ihnen durch.

Kooperation mit Wissenschaft und Praxis

Alle Weiterbildungsmaßnahmen werden von 
praxiserfahrenen Hochschulprofessoren und 
hochkarätigen Experten verschiedener 
Branchen und Fachrichtungen entwickelt und 
umgesetzt. Dieses Netzwerk sichert uns einen 
einmaligen Zugriff auf aktuelle Inhalte und 
garantiert den Transfer von Know-How in die 
Praxis.

Beteiligte Einrichtungen sind u.a.:
• H:G Hochschule für Gesundheit und Sport in 

Berlin
• Fachhochschule für angewandtes 

Management in Erding bei München,
• Privatuniversität Schloss Seeburg in 

Seekirchen bei Salzburg, Österreich

Unser innovativer Lernansatz


