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Berlin, 06. Januar 2011 – Im Rahmen ihres Studiums der Sport-

wissenschaften an der H:G besichtigten 49 Studenten des ersten 

Semesters kürzlich den Olympiastützpunkt (OSP) Berlin und 

informierten sich dabei umfangreich über moderne Methoden 

der Leistungsdiagnostik im Spitzensport. Empfangen wurden die 

angehenden Sportwissenschaftler durch OSP-Leiter Dr. Harry 

Bär, der die Strukturen der Sportförderung in Deutschland auf-

zeigte und dabei die Anforderungen an den OSP-Berlin und 

seine Aufgaben besonders hervorhob. Desweiteren begleiteten 

die jungen Studenten in der Leichtathletikhalle des OSP Kader-

athleten des Hockeysports, die sich während  einer Trainingsein-

heit unter Betreuung von Dr. Elke Neuendorf einem sportmedizi-

nischen Stufentest unterzogen. Durch die anschließend an den 

Sportlern vorgenommenen Laktatmessungen erhielt die Besu-

chergruppe einen ersten Einblick in die Möglichkeiten der Sport-

medizin.  

Zudem waren die Sportstudenten zu Gast im biomechanischen 

Labor des OSP. Reiner Günzl, anerkannter Experte für Kraft- und 

Rehabilitationsdiagnostik im OSP, gab den Besuchern dabei die 

Möglichkeit, sich mit Krafttrainingsgeräten und mit der 

isokinetischen Diagnostik vertraut zu machen, verschiedene 

Untersuchungsmethoden beispielhaft kennenzulernen und anei-

nander durchzuführen. 

 


